
Planning séances profamille troubles bipolaires 2019/2020
Au CRESERC de 17h à 21h
Session 1 - Module 1
	Dates
	Module 1

	03/09/2019
	Séance 1

L’accueil 

	24/09/2019
	Séance 2

Les troubles bipolaires , les causes, les manifestations et le pronostic

	15/10/2019

	Séance 3

Les traitements des troubles bipolaires 

	05/11/2019

	Séance 4

Signes précoces et prévention de la rechute

	26/11/2019

	Séance 5

Développer des habiletés à savoir demander de l’aide efficacement


	17/12/2019

	Séance 6

Communication avec le proche en phase maniaque

	07/01/2020

	Séance 7

Communication avec le proche en phase dépressive

	28/01/2020

	Séance 8

Développer des habiletés à poser des limites

	11/02/2020

	Séance 9

Développer des habiletés à  gérer la culpabilité et l’anxiété

	03/03/2020

	Séance 10

Développer des habiletés à repérer et à gérer ses émotions

	24/03/2020

	Séance 11

Développer des habiletés à gérer ses pensées parasites et une bonne estime de soi (1)

	28/04/2020

	Séance 12

Développer des habiletés à gérer ses pensées parasites et une bonne estime de soi- suite (2)

	19/05/2020

	Séance 13

Développer des habiletés à avoir des attentes réalistes

	09/06/2020

	Séance 14 

Développer des habiletés à se construire un réseau de soutien.

	09/06/2020
	Réunion d’information pour prochain groupe 2020/2021


